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健康診断の結果表に「要受診：腎臓内科」と書かれた紹介状を渡されたものの、そもそも「腎臓内科」という
診療科自体になじみがなく、どこに行けばよいのか分からずそのままにしている方は少なくありません。近所
の「内科」に行けばよいのか、それとも何か特別な病院を探すべきなのか、判断がつかないまま時間が経って
しまうケースもよく見られます。

この記事では、京都で腎臓病診療にあたる専門医の立場から、「腎臓内科」がどのような診療科なのか、そし
て京都で腎臓内科を選ぶ際に確認しておきたいポイントについてお伝えします。

「内科」と「腎臓内科」は何が違うのか

風邪や胃腸炎など幅広い体調不良に対応する「一般内科」に対して、「腎臓内科」は慢性腎臓病(CKD)、尿蛋
白・血尿、腎機能低下、高血圧、電解質異常など、腎臓に関わる病気を専門的に診る診療科です。腎機能の悪
化を抑え、将来的な透析導入リスクを減らすことも重要な診療目標の一つです。

健診結果に「腎臓内科への受診」と記載されるのは、eGFR低下や尿蛋白などについて、原因や今後のリスク
を含めて専門的な評価が必要と判断された場合があります。

紹介状に「腎臓内科」と書かれる理由

健診でeGFRの低下や尿蛋白、尿潜血などが指摘された場合、健診担当医や、かかりつけの内科医が「これは
腎臓を専門とする医師に一度診てもらった方がよい」と判断し、紹介状を作成することがあります。しかし、
いざ「腎臓内科」を探そうとすると、看板だけでは専門性の違いが分かりにくく、近所にそもそも腎臓内科が
あるのかどうかも分からない、という壁にぶつかる方が多いのが実情です。

京都で腎臓内科を選ぶときに、確認しておきたいポイント

腎臓内科を探す際は、次のような点を確認しておくと安心です。

腎臓専門医が在籍しているかは、まず確認したいポイントです。日本腎臓学会の専門医資格を持つ医師であれ
ば、腎臓病の評価や治療方針について専門的な判断を受けられます。

継続的にフォローできる体制があるかも重要です。慢性腎臓病(CKD)などは、一度の受診だけで判断するので
はなく、数値の経過を確認しながら継続して診療していくことが重要です。看護師や管理栄養士と連携したチ
ーム体制があると、生活習慣の見直しまで含めて相談しやすくなります。

通いやすさも、継続的な通院を考えるうえで欠かせない視点です。定期的な受診が必要になるからこそ、無理
なく通える距離にあるかどうかも選ぶ際の判断材料になります。

八田内科医院の腎臓内科について

八田内科医院では、「内科・腎臓高血圧内科」として腎臓病診療を行っています。院長の八田告と副院長の門
浩志は、ともに日本腎臓学会専門医・指導医であり、腎臓を専門とする医師が2名在籍する体制を整えていま
す。



また、腎臓病療養指導士の資格を持つ看護師や管理栄養士が連携する腎臓サポートチーム「チームエンジン」
を設け、生活習慣の見直しから定期的な経過観察まで、チームで継続的にサポートしています。院内では
eGFRの推移をグラフで確認できるLTEPというシステムも活用し、「今回の数値」だけでなく、これまでの変
化を踏まえた診療を行っています。

すでに他の医療機関へ通院中の方で、腎機能や今後の治療について改めて相談したい場合も、まずはお問い合
わせください。

初めて受診するときに知っておきたいこと

腎臓内科と聞くと、何か特別な準備が必要なのではと身構えてしまう方もいらっしゃいますが、基本的には他
の診療科と同じように、まずは問診と検査から始まります。健診結果をお持ちであれば、これまでの数値の経
過を確認する手がかりになりますので、可能な範囲でお持ちいただくと診療がスムーズです。お薬手帳をお使
いの方は、あわせてお持ちいただくと、他の持病との兼ね合いも含めて確認しやすくなります。当日は尿検査
を行い、必要に応じて血液検査で腎機能を確認します。

「専門医にかかる=すぐに大きな治療が始まる」というイメージを持たれることもありますが、実際には、今
の状態を正確に把握し、生活習慣の見直しで様子を見てよいのか、より詳しい検査や治療が必要なのかを一緒
に整理していくところから始まります。

「健診で腎臓内科への紹介状をもらったが、どこに行けばいいか分からない」 「今の内科で経過観察と言わ
れているが、腎臓を専門的に診てもらったことがない」 「引っ越してきたばかりで、左京区で腎臓内科を探
している」

こうした段階でご相談ください。

まとめ

「腎臓内科」は、腎臓病や高血圧を専門的に診る診療科です。紹介状を渡されて戸惑うのも無理はありません
が、専門医の有無や継続的なフォロー体制を確認しながら、無理なく通える腎臓内科を選ぶことが、今後の腎
臓との付き合い方において大切な一歩になります。

京都・左京区で腎臓内科をお探しの方は、八田内科医院へお気軽にご相談ください。

TEL：075-701-4805(ご予約・お問い合わせ) Web予約も承っております。


