
第２回腎臓病教室
２０２５年１０月25日 開催

場所：八田内科医院



講師の皆様

第２回は事前に
皆様からの日頃の疑問を募集いたしました

教室の最後には
テストを実施！



慢性腎臓病悪化の
アクセル要因



腎臓とお薬の
おはなし



減塩・味覚
カリウムの話



腎臓をいたわる話



第２回腎臓病教室を終えて
【アンケート結果より】

参加者数：５２名
現地：３３名 サテライト：４名 WEB:１５名

参加者年齢層：７０歳台が最も多い（15％）

興味あるテーマ：「食塩の取り方」
「腎臓の治療」
「腎臓病と高血圧」など

参加者の声
・次回も参加したい（94％）
・たんぱく尿高血圧のきほん、血圧を測りつづける
・減塩改めて大切だとおもった
・人生をいかに長く元気に生きていくかをよく考えて
いきたいとおもった
・チューブわさびに（塩が）含まれているのが驚き
など

院長より

腎臓病は、治りにくい病気ですが、やり方に
よっては、悪くならないようにできる病気です。
私達は、腎臓を悪くしないことは勿論、あなた
の人生が、腎臓病と上手に付き合いながら、あ
なたらしく、いきいきと暮らせる生活、治療を
支援したいと思っています。そのためにやらな
いといけないこと、やった方がよいことなどを
ひとりひとり、医師、看護師、管理栄養士、薬
剤師が一所懸命に考えます。これからもチーム
エンジンは、あなたと共にいます！

開催をたのしみにまっていただけるような教室へ
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