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この公開講座は近江八幡市が実施するヘルスケアポイント対象事業です。

平成29年12月24日
滋賀県立男女共同参画センター
午前10：00～午前11：30（開場／午前９：３０）

〒523-0891滋賀県近江八幡市鷹飼町80-4
TEL 0748（37）3751
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腎機能増悪因子のコントロールは大丈夫？
　　～尿蛋白と高血圧は
　　　　　　　　　　腎臓をどんどん悪くする！～

睡眠時無呼吸症候群（SAS）について
　　～あなたの睡眠大丈夫？～

適正な体重コントロールについて

　
総合司会  ：八田　 告（腎臓センター顧問）
教育講演  ：門　 浩志（腎臓センター長）

　

食事療法講座
  
：黒川  あかね（管理栄養士）

臨床工学技士講座
  
：永福  啓一（臨床工学技士）
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市民公開講座 PART8

慢性腎臓病（CKD）の増悪因子

　慢性腎臓病（CKD）は、国内に1300万人以上潜在
しており、国民8人に1人がCKDと言われています。
　CKDには増悪因子がいくつも存在していること
が分かっており、それら増悪因子がコントロール
できれば腎機能悪化を抑えることができます。
　今年の市民公開講座では、CKDの増悪因子
を取り上げます。特に2大増悪因子である尿蛋
白と高血圧を中心に、腎機能を悪化させる仕組
みやコントロールの仕方について各専門家から分
かりやすくお話をします。ちょっとでも興味を持った
方、ご自分の腎臓が心配な方など、ご家族・ご友人お誘いあわせの
上、ご参加ください。ささやかなお土産もご用意しております。
有意義な会となるよう準備をして、お待ちしております。
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これを放っておいたら腎臓はどんどん悪くなる！
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方、ご自分の腎臓が心配な方など、ご家族・ご友人お誘いあわせの 参加費無料、
事前予約不要
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