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 新年あけましておめで
とうございます！今年の
干支は、午ですね。ふゆ
こ先生の干支です。昨年
は如何でしたか？夏が長
くて、何か調子悪かった
わー、今年は良い年にし
たいなーという方が多い
のではないか と思いま
す。 

 さて、年末年始で体重
増えたという方、おられ
ませんか？すぐに戻れば
良いですが、年々増えて
いる方、一度 ご自分の
BMIを計算してみてくだ
さい。計算方法は簡単、
体重を身長で二回割る。
80kgで1.6mなら、80÷
1.6÷1.6で、31.2となり
ます。BMI>25が肥満で、
その中で様々な健康障害
を有する人が肥満症とい
う診断になります。詳細
は本文をご覧ください。 

 新年のスタ ッフ紹介
は、受付の新 人、香水
（かすい）さんです。最
近、はまっているものが
あるそうです。 

1,2,3,4,5月休診                    

2/6-7 門先生休診     

5/2-6 GW休診  

5/16 院長休診   
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 新年早々ですが、肥満症治療の最前線をお届けします！

肥満症はBMI25以上の方で、肥満に起因、あるいはそれに

関連して健康障害が合併している場合をいいます。詳細

は、以下を参照してください。medicareguide2022_06.pdf

肥満症の治療は、「薬」「手術」「生活習慣」を組み合わ

せて、無理なく続けられる方法が増えてきました。 

新しい肥満症治療薬                 
・日本では、GLP-1受容体作動薬ウゴービや、GIP/GLP-1デュアル作動薬ゼッ

プバウンド（チルゼパチド）など、体重を大きく減らせる注射薬が登場していま

す。高血圧、脂質異常症、2型糖尿病のいずれかを有し、食事療法・運動療法を

行っても充分な効果が得られず、 BMIが35kg/m2以上、またはBMIが27kg/m2

以上であり、2つ以上の肥満に関連する健康障害を有する方が注射の適応です。 

・1年ほどで体重の15〜20％減少が期待できるという報告もありますが、吐き気

などの副作用や、長期の安全性・費用の問題もあり、医師の管理のもとで慎重に

使う必要があります。治療には大学病院などの専門病院への紹介が必要です。ご

希望の方は医師やスタッフにご相談ください。 

手術という選択肢                  
・高度の肥満症では、「腹腔鏡下スリーブ状胃切除術」や「スリーブ・バイパス

術」といった減量・代謝改善手術が保険で受けられるようになっています。 

・胃を細くしたり腸の通り道を変えることで、体重減少だけでなく糖尿病や睡眠

時無呼吸、高血圧なども改善しうる一方、適応条件や手術リスクがあるため、専

門施設での相談が大切です。 

正しいダイエットのポイント         
・「食べない」「極端な糖質ゼロ」などのダイエットは、筋肉

が落ちたり、体調不良・リバウンドの原因になるためおすすめ

できません。・1日3食を基本に、野菜やたんぱく質を意識し

て増やし、糖質は“ゼロ”ではなく“質と量をほどほどに”減らす、ゆるやかな

制限と運動を組み合わせることが健康的な減量への近道です。 

クリニックと一緒に進めましょう           
・肥満症は「意志が弱いから」ではなく、体質やホルモン、生活環境が関わる慢

性の病気と考えられています。一人でがんばり過ぎず、薬や手術も含めて、医

師・管理栄養士と一緒に、自分に合った現実的な目標と方法を相談していきま

しょう。 

https://www.jasso.or.jp/data/magazine/pdf/medicareguide2022_06.pdf
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はじめまして。 

昨年の7月から受付事務で働

いております香水（かす

い）です。 

以前は別の医院で受付事務

の仕事をしておりましたが

出産育児で数年間仕事を離

れておりましたので久々の

仕事再開です。 

不慣れな点もあるかと思い

ますが笑顔と丁寧な対応を

心がけてがんばりますので

よろしくお願い致します。 

私の最近はまっていることは寝

る前のリラックスヨガです。 

腰痛改善のためにはじめたヨガ

ですが、寝る前のリラックスヨ

ガは寝つきも良くなり朝スッキ

リ目覚められるのでとても気に

入っています。 

おすすめのスタジオや動画があ

れば是非おしえてください。 

クリスマスモードにしました！ スタッフだより 香水久美子さん（受付事務） 

クリスマスは、ツリーを

飾って、サンタさんやトナ

カイさんになって盛り上が

る！と院長の発案でスタッ

フもクリスマスモードに徹

しました。院長や門先生も

サンタ帽をかぶり、ふゆこ

先生もかわいいカチュー

シャを付けて診察しまし

た！患者さんからは、そこ

までして頂いて有難うござ

います！と冷やかされるほ

ど。今年もやろうかなと思

います(⌒∇⌒) 

チームエンジンに男性管理栄養士 

１月から八田内科医院の腎臓病

や糖尿病透析予防の専門チーム

である「チームエンジン」に強

力な新しいメンバーが加わりま

す。赤嶺翔太（あかみね しょ

うた）さんです。赤嶺さんは、

京都第二赤十字病院で管理栄養

士として勤務されていますが、

今年１月から八田内科医院にも

管理栄養士の多国籍軍の一人と

して、応援に来て頂くことになりました。腎臓病療養

指導士の資格もお持ちで、糖尿病も含めてしっかりと

ご指導頂けると思います。男性の管理栄養士はさほど

多くなく、ご覧の通りイケメンですので、女性ファン

が増えそうです。第1,3,5週の土曜日に勤務される予

定です。 

門副院長が水曜日夜診も出られよう

になり、ふゆこ先生には、水曜日の

夜診は、お休みして頂くことになり

ました。「あんた、働かせすぎや

で」と院長が患者さん達に叱られて

います。おうちの

ご用事もあるので

ご勘弁ください。

悪しからず、、。 

ふゆこ先生 水曜日夜診終了 

直接来院しないようにご注意ください！      

感染症関連の症状で診察希望の方 

◆風邪や感染症症状で受診希望の方：発熱、風邪症状

（鼻水、咳、のど痛）、下痢、嘔吐、腹痛、発疹の症

状のある方は、別室で診察させて頂きます。昨日は熱

があったけど、今朝は下がったから、大丈夫やろーと

直接来られます。医学的には一度でも熱があれば、感

染症の可能性が高く、隔離が必要です。直接来院せず

に、まずは、お電話ください。以下のホームページか

ら、問診入力して、お電話頂くとスムーズです。音声

ガイダンスが流れますので、⑦番を押してください。

音声の途中でもかまいません。お電話がないと受付完

了となりません。ご協力よろしくお願い致します。  

八田内科医院 | 京都市左京区の内科、小児科｜腎臓病、心

臓病、高血圧  
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