


作り方 

①キャベツは1枚を繊維に添って4つくらいに分けて、電子レンジで柔

らかくする。（2分程度） 

②手ごろなボール（手のひらくらいの大きさ）に①のキャベツをひ

き、豚肉もひく。（キャベツは外側が綺麗に見えるようにひく） 

③②を繰り返す 

④フライパンに③をひっくり返してのせて、にんじんとスープ、あれ

ば、ローレル・ローズマリーを入れてキャベツが柔らかくなるまでふ

たをして、煮込む（20分程度） 

⑤フライパンの中で切り分けチーズをのせ、とろけたら、盛り付ける。 

（お好みで、刻みパセリをかけても良し、ケチャップ味も良し）


