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腎臓センター顧問  
八 田　告 医  師

～生命の危険が高い沈黙の腎臓病、早期発見、治療が一番～
　　慢性腎臓病（CKD)は、国内に1330万人潜在し、国民８人に１

人が慢性腎臓病と言われています。加齢とともに腎臓も老化し

ますので高齢化社会の日本で慢性腎臓病が多いのは当たり前

かもしれません。慢性腎臓病は、生活習慣と密接に関係してい

ることが分かっています。塩分過剰摂取や高血圧、肥満などの

方は腎臓病になりやすい立派な予備軍です。

　　そこで今回の市民講座は、生活習慣と腎臓病に関連した話

題を提供するべく盛り沢山の講演を予定しています。有意義な

公開講座になるようスタッフ一同、準備をしております。皆さん

でお誘い合わせの上、多数のご参加をお待ちしております。

市民公開講座 PART5

スケジュールスケジュール 参加費無料、
事前申込不要

平成26年11月9日

近江八幡市文化会館
大ホール

開催日時

開催場所

午前10：00～午後12：00
　　　　　　　（開場／午前９：３０）

tel.0748-33-8111

井上 智恵 (慢性疾患看護専門看護師) 

中川　響 (作業療法士)
 

森下 晴菜 (管理栄養士)
 

牧田 広之 
(臨床工学技士)

 安部 美樹子
（薬剤師）

 

江川 雅博
（腎臓内科医師）

 
岸部 洋子

（腎臓センター看護長）

 

　
司　　会  ：八田　 告（腎臓センター顧問）
開催挨拶  ：宮下 浩明（病院事業管理者 兼 院長） 
教育講演  ：薗村 和宏（腎臓センター長）　
　　　　　「生活習慣病と腎臓の深い関係　
　　　　　　　　　　～あなたの腎臓を守るために～」
講　　演  ：井上 智恵（慢性疾患看護専門看護師）
　　　　　　「こころの健康を目指して」
　　　　　　　～腎臓病とのおつきあい  vol.2～　

講　　演  ：森下 晴菜（管理栄養士）
　　　　　　「知って得するカリウムの話」　
　　　　　　　　　　休　憩
講　　演  ：中川　響（作業療法士）
　　　　　　「人（腎）生を変える！運動の考え方！」

講　　演  ：牧田 広之（臨床工学技士）
　　　　　　「シャントって何？」
　　　　　　　　～透析をする前に知っておきたいこと～

講　　演  ：安部 美樹子（薬剤師）
　　　　　　「低血糖とシックデイについて」

寸　　劇  ：江川 雅博（腎臓内科医師）
  ：井上 智恵（慢性疾患看護専門看護師）
  ：岸部 洋子（腎臓センター看護長）

　　　　　　「だって、透析したくないもん」

ク  イ  ズ　（景品あり！）
閉会挨拶  ：八田　告（腎臓センター顧問）
　　　　腎臓病食品などのお土産もあります。

腎臓センター長  
薗村 和宏 医  師

日


